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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Wersja dla uczniéw samodzielnie czytajgcych

Publiczna Szkota Podstawowa nr 12 Specjalna im. bp. Jana Chrapka w Radomiu

Proste wyjasnienie zasad bezpieczenstwa, praw ucznia i Sposobow uzyskania pomocy

W szkole masz prawo czu¢ sie bezpiecznie. Jesli cos Cie niepokoi, mozesz o tym
powiedzie¢ - stowami albo w inny dostepny dla Ciebie sposéb.

Dla dorostych: Materiat mozna czyta¢ samodzielnie lub omawia¢ wspdlnie. Najwazniejsze jest
upewnienie sie, ze uczen wie, komu i jak moze zgtosic problem.

ﬁ Twoje prawa

v/ Masz prawo do szacunku i spokojnego traktowania.

v Masz prawo do bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego.

v Masz prawo do prywatnosci i poszanowania swojego ciata.

v/ Masz prawo powiedzie¢ ,NIE”, ,STOP”, odmowic¢ i poprosi¢ o przerwe.

v Masz prawo komunikowa¢ zgode, sprzeciw i potrzebe pomocy w sposéb, ktérego uzywasz
na co dzien.

0 Co oznacza krzywdzenie?

8 Krzywdzenie moze pochodzi¢ od osoby dorostej, innego ucznia albo kogos spoza szkoty.

Krzywdzenie to dziatanie lub zachowanie, ktére powoduje bdl, strach, wstyd, upokorzenie,
narusza Twoje granice albo zagraza Twojemu bezpieczenstwu.

Przemoc fizyczna B Przemoc stowna
! np. bicie, kopanie, popychanie, szarpanie 3 np. wyzywanie, oSmieszanie, grozenie,
straszenie
~ Naruszanie granic Wykluczanie i dokuczanie
‘B np. dotyk bez zgody, zmuszanie do ‘i takze zabieranie lub niszczenie rzeczy
kontaktu
Zdjecia i filmy bez zgody Krzywdzenie w Internecie
@ albo nieuprawnione udostepnianie @ zte wiadomosci, zawstydzajgce tresci,
wizerunku presja, grozby
Wazne

ii Jezeli nie jestes pewien/pewna, czy to byto krzywdzenie - i tak mozesz powiedzieé
o sytuacji dorostemu. Nie musisz samodzielnie jej oceniac.
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€Y Co zrobié, gdy dzieje sie cos ztego?
— Powiedz lub pokaz: ,STOP", ,NIE CHCE", ,POMOCY".
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Jesli mozesz zrobi¢ to bezpiecznie - odejdz od sytuacii.
Podejdz do zaufanego dorostego w szkole.

Opowiedz, pokaz, napisz, narysuj albo wskaz, co sie wydarzyto.
Mozesz zgtosi¢ sytuacje dotyczgcg Ciebie albo innego ucznia.

Komu mozesz powiedziec¢?

Wychowawcy lub nauczycielowi )/ Psychologowi lub pedagogowi
Dyrektorowi lub wicedyrektorowi Innemu pracownikowi szkoly,
@ ktoremu ufasz

Kazdy pracownik szkoty, ktéremu zgtosisz problem, powinien potraktowac informacje
powaznie i przekazac jg zgodnie z obowigzujgcg procedura.

Mozesz zgtosi¢ problem takze anonimowo

Przy gabinetach specjalistow znajduje sie skrzynka zgtoszen. Mozesz wrzucic¢ do niej informacje
0 przemocy, wykluczeniu, zastraszaniu, osmieszaniu, naruszaniu granic lub innej niepokojgcej

sytuacii.

v Zgtoszenie moze by¢ napisane, narysowane, przedstawione symbolem lub w inny dostepny
dla Ciebie sposob.

v Nie musisz podpisywac¢ zgtoszenia.

v Skrzynke systematycznie sprawdzajg psycholog i pedagog szkolny.

-

Gdy potrzebna jest szybka pomoc

Jesli zagrozenie dzieje sie TERAZ, od razu podejdz do dorostego. Nie czekaj na
sprawdzenie skrzynki. W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia mozna
zadzwoni¢ pod numer 112.
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ilfl Twoje ciato, prywatnos¢ i pomoc w samoobstudze
v Dorosty powinien uprzedzi¢ Cie, zanim zacznie Ci pomaga¢ w myciu, ubieraniu, jedzeniu,
poruszaniu sie lub korzystaniu z toalety.
v/ Pomoc powinna obejmowac¢ tylko to, czego naprawde potrzebujesz.

v/ Masz prawo do intymnosci, prywatnosci, godnosci i wyrazenia sprzeciwu w dostepny dla
Ciebie sposaob.

@ Bezpieczenstwo w Internecie

v Nie podawaj obcym osobom swoich danych, adresu, numeru telefonu ani haset.
v Nie wysylaj zdje¢ osobom, ktdrych nie znasz i ktérym nie ufasz.

v Jesli wiadomosg, film, zdjecie lub strona Cie straszy, zawstydza albo wywotuje dyskomfort -
pokaz to dorostemu.

v Nie przesytaj dalej tresci, ktére krzywdzg inne osoby.
v Gdy kto$ nalega na tajemnice, spotkanie albo wystanie zdjecia - powiedz o tym dorostemu.

), Co zrobi szkota po zgloszeniu?

l Wystucha Cie spokojnie @ Zadba o bezpieczenstwo

B Sprawdzi sytuacje i ? Zaplanuje potrzebng pomoc

Pamietaj
@ Twoje zgtoszenie jest wazne. Mozesz prosi¢ o pomoc wiecej niz jeden raz i mozesz
uzy¢ takiego sposobu komunikacji, ktory jest dla Ciebie dostepny.
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