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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

Wersja w prostym języku 

Publiczna Szkoła Podstawowa nr 12 Specjalna im. bpa Jana Chrapka w Radomiu 

Dla uczniów, którzy potrzebują krótkich zdań, powtórzeń i wspólnego omawiania 

JESTEŚ WAŻNY. MASZ PRAWO BYĆ BEZPIECZNY. DOROSŁY MA CI POMÓC. 

Dla dorosłych: Czytajcie materiał w krótkich częściach. Warto używać tych samych komunikatów: 

„STOP”, „NIE CHCĘ”, „POMOCY”, „CHCĘ DOROSŁEGO”. Należy akceptować także gest, mimikę, 

wskazanie, obrazek lub zmianę zachowania jako możliwy komunikat. 

 Masz prawa 
 

 

 

MAM PRAWO BYĆ 

BEZPIECZNY 

 

 

 

MAM PRAWO DO SZACUNKU 

 

 

 

MOGĘ POWIEDZIEĆ STOP 

 

 

 

MOGĘ POWIEDZIEĆ NIE CHCĘ 

 

 

 

MOGĘ PROSIĆ O POMOC 

 

 

 

MOGĘ POKAZAĆ, CO CZUJĘ 
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To jest złe 

 Powiedz dorosłemu, gdy ktoś robi coś takiego Tobie albo innej osobie. 

 

 

BIJE • KOPIE • POPYCHA 

 

 

 

KRZYCZY • WYZYWA • 

STRASZY 

 

 

 

DOTYKA, GDY NIE CHCESZ 

 

 

 

WYŚMIEWA • WYKLUCZA 

•ZABIERA RZECZY 

 

 

 

ROBI ZDJĘCIE LUB FILM 

BEZ ZGODY 

 

 

 

PISZE ZŁE RZECZY W 

INTERNECIE 

 

Jeśli coś jest dla Ciebie złe, dziwne, straszne lub nieprzyjemne - możesz 

powiedzieć lub pokazać to dorosłemu. 

 

Gdy potrzebujesz pomocy 

 

 

STOP 

 

 

 

NIE CHCĘ 

 

 

 

POMOCY 

 

 

 

CHCĘ DOROSŁEGO 

 

 

 

POKAŻĘ, CO SIĘ 

STAŁO 

 

 

 

CHCĘ BYĆ BEZPIECZNY 
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Możesz powiedzieć każdemu pracownikowi szkoły 

Możesz wybrać osobę, przy której czujesz się bezpiecznie: wychowawcę, 

nauczyciela, psychologa, pedagoga, dyrektora, wicedyrektora albo innego pracownika 

szkoły. 

 

Możesz mówić, pokazywać gest, wskazać obrazek, napisać, narysować, 

użyć komunikatora albo tablicy AAC. 

 

 

 

Skrzynka zgłoszeń 

Przy gabinetach specjalistów jest skrzynka. Możesz wrzucić do niej wiadomość albo 

rysunek. Możesz użyć symboli. Nie musisz pisać swojego imienia. 

 

 

WRZUCAM ZGŁOSZENIE 

 

 

 

MOGĘ NAPISAĆ LUB 

NARYSOWAĆ 

 

 

 

MOGĘ UŻYĆ SYMBOLU 

 

 

 

SKRZYNKĘ SPRAWDZA 

PSYCHOLOG I PEDAGOG 

 

WAŻNE 

Gdy ktoś krzywdzi Cię TERAZ - idź od razu do dorosłego. Nie czekaj na skrzynkę. 
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Twoje ciało i prywatność 

 

 

MOJE CIAŁO JEST WAŻNE 

 

 

 

MOGĘ ODMÓWIĆ 

 

 

 

DOROSŁY MÓWI, ZANIM MI 

POMOŻE 

 

 

 

POMOC MA BYĆ BEZPIECZNA 

I TYLKO TAKA, JAKIEJ 

POTRZEBUJĘ 
 

  

 

Internet 

✓  Nie wysyłaj obcym swoich danych i zdjęć. 

✓  Jeśli coś w telefonie lub komputerze Cię straszy - pokaż dorosłemu. 

✓  Nie przesyłaj dalej treści, które krzywdzą innych. 

 

TO NIE TWOJA WINA, GDY KTOŚ CIĘ KRZYWDZI. MOŻESZ 

PROSIĆ O POMOC WIELE RAZY. 

 

 


